
Her kan du/I skrive bemærkninger, 
som du/I vil fortælle til vuggestuen 

 
 
 

DIALOGKORT 

EN TRYG START 
I VUGGESTUEN 
Overgang mellem hjem og vuggestue 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kære forældre 
 

Københavns Kommune har et tilbud om en overgangssamtale, når dit/ 
jeres barn skal starte i vuggestue. I en overgangssamtale deltager du/I som 
forældre sammen med sundhedsplejersken og en eller to medarbejdere fra 
barnets vuggestue. Mange familier oplever det som trygt og rart, når forældre, 
sundhedsplejerske og vuggestue samarbejder om at give barnet en god start i 
overgangen fra hjem til vuggestue. 

Du/I er de personer, der kender barnet allerbedst, og derfor bedst kan 
videregive relevant viden til vuggestuen. Sundhedsplejersken kan bidrage 
med sin viden om små børns udvikling og trivsel og om den første 
tid i hjemmet. 

 
Dette DIALOGKORT giver forslag til emner, der er vigtige at fortælle 
om i forbindelse med dit/jeres barns start i vuggestuen. 



 
 
 

 

EN TRYG START I VUGGESTUEN 
– en dialog mellem forældre, sundshedsplejerske og pædagoger. 

 
 
 
 
 
 
 

KROP & BEVÆGELSE 
Hvordan er barnets motorik 
fx sidder selv, kravler, går, står? 

 
 
 

HELBRED 
Skal der tages særlige hensyn 
til barnets helbred? Hvordan har 
tiden siden fødslen været? 

 
 
 
 

SPROG 
Hvilket sprog taler I med jeres barn? 
Hvordan er barnets sprog 
fx pludrer, siger få ord? 

 
 

RELATION 
Hvordan er barnets relationer til 
søskende, far, mor og bedsteforældre? Er 
der personer i netværket, 
som barnet er særlig glad for? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SØVN & MAD 
Hvilke hverdagsrutiner har 
barnet mht. søvn og mad? 

TRYGHED 
Hvad gør barnet trygt? 

 
 
 
 

SAMARBEJDE 
Hvilke forventninger har du/I til 
samarbejdet med vuggestuen? 

 
 
 
 
 

LEG 
Hvad leger barnet med og 
hvad er det særlig glad for? 

 

 
Tal ud fra dit barns behov, når du vil give viden 
om dit barn videre til personalet i vuggestuen. 


	DIALOGKORT
	Overgang mellem hjem og vuggestue
	KROP & BEVÆGELSE


